f{) JA PreventNCD

PRZEWODNIK PO KATOWICACH
DLA GOSCI JAPreventNDCs

Katowice — serce Metropolii

Katowice to miasto w potudniowej czesci Polski, strategicznie potozone miedzy Krakowem
(80 km) a Wroctawiem (200 km). Jest to stolica i najwieksze miasto wojewddztwa sSlgskiego.
Petni funkcje centralnego wezta dla Goérnego Slgska i Metropoli  Gérnoslgsko-
Zagtebiowskiej, obejmujgcej 41 miast i zamieszkanej przez okofo 2,5 miliona mieszkancow.

Katowice historycznie charakteryzowaty sie jako silnie uprzemystowione centrum miejskie,
dawniej znane z ciezkiego przemystu. Wspétczesnie przeksztatcajg sie jednak w centrum
nowoczesnych technologii. Warto zauwazyé, ze ponad pieédziesigt procent powierzchni
miasta zajmujg lasy, parki i tereny zielone. Katowice aktywnie angazujg sie takze w kwestie
zwigzane z odpowiedzialnoscig za srodowisko i w tym zakresie byly m.in. gospodarzem
Swiatowego Szczytu Klimatycznego COP24 w 2018 roku.

Katowice sa przyktadem wyjgtkowego potgczenia nowoczesnej infrastruktury i silnego
zaangazowania w zréwnowazony rozwoj srodowiska, dzieki czemu stajg sie bardzo waznym
miejscem w Polsce.

Z architektonicznego punktu widzenia, Katowice to stosunkowo nowe miasto, ktore
prezentuje zroznicowang game budynkow obejmujgcych rézne okresy historyczne. Nalezg
do nich historyczne budowle mieszczanskie z drugiej potowy XIX wieku, osiedla patronackie,
ktérych przyktadami sg zwlaszcza Giszowiec i Nikiszowiec, oraz katowicki modernizm
reprezentowany przez znaczgce zabytki, takie jak Archikatedra Chrystusa Kréla i budynek
Sejmu Slgskiego. Ponadto miasto charakteryzuje sie powojennymi budowlami z czaséw
PRL, w tym osiedlami Tysigclecia i W. Rozdzienskiego, a takze wspétczesnymi budynkami,
takimi jak Altus i KTW. Zachecamy do obejrzenia filmu promocyjnego dla turystow: Katowice
Mamy serce do muzyki - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=PPQ4HlLnESY&list=PLGNPu_8x_sT2YPwAYC69zxd77FAq-IC_l
https://www.youtube.com/watch?v=PPQ4HlLnESY&list=PLGNPu_8x_sT2YPwAYC69zxd77FAq-IC_l
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Dojazd do Katowic

Katowice to doskonale skomunikowane miasto, w poblizu ktérego krzyzujg sie autostrady A1
i A4, utatwiajac dostep do réznych regiondéw Europy. Drogowa Trasa Srednicowa (DTS)
przecina centrum miasta, tgczac gtéwne obszary miejskie Gérnego Slgska i Gérnoslgsko-
Zagtebiowskg Metropolie. Ponadto, gesta sie¢ linii kolejowych umozliwia sprawne
podrézowanie do stolic europejskich, takich jak Praga, Berlin, Budapeszt i Wieden, a czas
podrézy wynosi zaledwie kilka godzin.

Potozony okoto 30 kilometréw na potnoc od centrum miasta, Miedzynarodowy Port Lotniczy
Katowice w Pyrzowicach nalezy do najwiekszych i najszybciej rozwijajgcych sie lotnisk
w Polsce. Ponadto w promieniu 100 km znajdujg sie dwa inne lotniska miedzynarodowe:
Krakéw (Miedzynarodowy Port Lotniczy im. Jana Pawta Il) i Ostrawa (Port Lotniczy im.
Leosa Janacka). Dluzszg, ale nadal wygodng trase do Katowic mozna odby¢ przez lotniska
zlokalizowane we Wroctawiu lub Warszawie.
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Miejsce spotkania

Nadchodzgce spotkanie JAPreventNDCs odbedzie sie w Miedzynarodowym Centrum
Kongresowym MCK Katowice (https://www.mckkatowice.pl), zlokalizowanym przy placu
Stawika i Antalla 1, 40-163 Katowice. Obiekt ten znajduje sie w centrum Katowic, ktore jest
uznawane za serce regionu slgskiego.

Migdzynarodowe Centrum Kongresowe/International Congress Centre
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MCK to wyrdzniajgce sie miejsce dedykowane wydarzeniom biznesowym w Polsce. Otwarte
w 2015 roku, miejsce to wyrdznia sie wyjatkowg postindustrialng estetykg potgczong z
funkcjonalnym designem. Stuzy wielu celom, organizujgc kongresy, konferencje, wystawy,
targi i imprezy rozrywkowe. Z pojemnoscig do 15 000 uczestnikow, wraz z sgsiadujgcym
Spodkiem, plasuje sie wsrdd najwiekszych aren kongresowych, wystawowych oraz spotkan

sportowych i rozrywkowych w kraju.

Miedzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach zostato uhonorowane prestizowg
nagroda ,Meeting Planner Power Awards 2015” jako wiodgcy obiekt kongresowy w Polsce.
W ostatnim etapie konkursu obiekt ten przescignat inne znane obiekty w kraju. Jury docenito
Miedzynarodowe Centrum Kongresowe za jego biegtos¢ w utatwianiu organizaciji
réznorodnych wydarzen, jego ogoélng atrakcyjno$¢, dedykowane rozwigzania oferowane

branzy spotkan oraz jego innowacyjne atrybuty.
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Waluta i metody ptatnosci

Oficjalng walutg Polski jest polski ztoty, w skrécie PLN lub zapisany jako zt.

W Polsce konsumenci majg mozliwos¢ dokonywania ptatnosci zaréwno gotéwkowych, jak i
bezgotéwkowych. Ptatnosci bezgotowkowe sg przewaznie dokonywane za pomocg kart
pfatniczych, w tym kart debetowych i kredytowych, przy czym Visa i Mastercard sg
najczesciej akceptowane. Inne metody obejmujg tradycyjne i internetowe przelewy bankowe,
a takze BLIK, mobilny system ptatnosci, ktéry wykorzystuje kody generowane w aplikacjach
bankowych. Ponadto transakcje mogg by¢ czasami przeprowadzane za posrednictwem
portfeli cyfrowych, takich jak Google Pay lub Apple Pay.

Prognoza pogody

W czerwcu 2025 r. przewiduje sie, ze zarowno Srednia miesieczna temperatura powietrza,
jak i catkowite miesieczne opady w catej Polsce bedg zgodne z dlugoterminowymi normami
klimatycznymi. W szczegdlnosci, podczas wydarzenia JAPrenventNDCs w Katowicach
odczyty temperatury majg sie miesci¢ w przedziale od 16 do 18 stopni Celsjusza, czemu
towarzyszy¢ bedzie prawdopodobienstwo opaddéw. Szacuje sig, ze prognozowane catkowite
opady wyniosg od okoto 50 do 94 milimetréw. Zaleca sie zabranie odziezy odpowiedniej
zarOwno na ciepta, jak i chtodng pogode, poniewaz temperatury mogg sie zmieniac, a opady
deszczu sg mozliwe.

Transport: poruszanie sie po okolicy

Podczas podrozy musisz posiadaé wazny bilet. Informacje o biletach i rozktadzie jazdy
znajdziesz w zatgczonych linkach (dla kazdego rodzaju transportu). Mozesz kupi¢ bilet
elektroniczny (za posrednictwem strony internetowej/aplikacji) lub papierowy (w kasie
biletowej lub automacie biletowym).

Transport z Miedzynarodowego Portu Lotniczego
w Katowicach
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Taksowki

Podréz takséwka z lotniska do MCK trwa okoto 30 minut i kosztuje okoto 100 zt. Takséwki
akceptujg ptatnosci elektroniczne, jak réwniez gotowke (najczesciej w ztotdwkach). Mozesz
skorzystac¢ z takséwek dostepnych na lotnisku.

Transport prywatny

Istnieje mozliwos¢ zarezerwowania prywatnego transferu z lotniska bezposrednio do MCK.
Ceny i dostepnos¢ takich ustug mozna sprawdzi¢ na stronach internetowych oferujgcych
takie transfery. Ponizej przedstawiamy kilka przyktadowych ofert.

Matuszek Transfery na Lotnisko

Autobus Port Lotniczy Katowice - Katowice

Prywatny Transfer z lotniska Katowice-Pyrzowice do Katowic - MrShuttle

Miedzynarodowy port lotniczy w Katowicach | Uber

Transport publiczny
Linie autobusowe AP kursujg z lotniska i taczg Miedzynarodowy Portu Lotniczy Pyrzowice
z centrum Katowic.

Informacje o biletach: Transport GZM
Lista automatow biletowych: Transport GZM

Przystanek autobusowy Pyrzowice Port Lotniczy dla linii AP ma stanowisko 1 i stanowisko 3.

Direction: Katowice Sadowa

Pyrzowice Port Lotniczy (Katowice Airport) 1©
Pyrzowice Port Lotniczy (Katowice Airport) 3 0
Katowice Strefa Kultury 2 ©
Katowice Sokolska 5 O
Katowice Dworzec 10
Katowice Sadowa 28

I © Ozarowice
I © Katowice
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https://www.matuszek.com.pl/transfery.php
https://www.flixbus.pl/polaczenia-autobusowe/port-lotniczy-katowice-pyrzowice-katowice
https://mrshuttle.com/pl/transfer/transfer-z-lotniska-katowice-pyrzowice-do-katowic/
https://www.uber.com/global/pl/r/airports/ktw/
https://transportgzm.pl/price-list/
https://transportgzm.pl/pages/biletomaty
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Stanowisko 1 Stanowisko 3
znajduje sie przy wyjsciu z znajduje sie przy wyjsciu z
terminalu AB terminalu C

Stanowisko nr 1

Rozktad jazdy: Line AP, Pyrzowice Port Lotniczy (Katowice Airport), Autobus - Timetables
for the bus stop

Wyszukiwarka potgczen: Interaktywna mapa ZTM - przebieq linii / lokalizacja przystankow

Stanowisko nr 3

Rozktad jazdy: Line AP, Pyrzowice Port Lotniczy (Katowice Airport), Autobus - Timetables
for the bus stop

Wyszukiwarka potgczen: Interaktywna mapa ZTM - przebieq linii / lokalizacja przystankow

Aby dotrze¢ do MCK, mozesz wysigs¢ na nastepujgcych przystankach: Katowice Strefa
Kultury, Katowice Sokolska, Katowice Dworzec lub Katowice Sgdowa. Catkowity czas
podrézy wynosi okoto 1 do 2 godzin, w zaleznosci od wybranej trasy i rozktadu jazdy.

Rozktad jazdy autobuséw i tramwajow w Katowicach: TRANSPORT GZM - wybar linii,
autobus, tramwaj, trolejbus - Rozktad jazdy

Wyszukiwarka potgczen autobusowych i tramwajowych w Katowicach: Interaktywna mapa
ZTM - przebieq linii / lokalizacja przystankéw

Informacje o biletach: Transport GZM
Lista automatoéw biletowych: Transport GZM
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https://rj.transportgzm.pl/rozklady/1-ap/5137/0/184043/
https://rj.transportgzm.pl/rozklady/1-ap/5137/0/184043/
https://rj.transportgzm.pl/mapa/?lang=pl
https://rj.transportgzm.pl/rozklady/1-ap/5137/0/184044/
https://rj.transportgzm.pl/rozklady/1-ap/5137/0/184044/
https://rj.transportgzm.pl/mapa/?lang=pl
https://rj.transportgzm.pl/?lang=en
https://rj.transportgzm.pl/?lang=en
https://rj.transportgzm.pl/mapa/?lang=pl
https://rj.transportgzm.pl/mapa/?lang=pl
https://transportgzm.pl/price-list/
https://transportgzm.pl/pages/biletomaty
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Mozliwosci dojazdu do MCK autobusem linii AP:

Pyrzowice Port Lotniczy — Katowice Strefa Kultury

Czas trwania: 37 minut

Wysiadz na przystanku Katowice Strefa Kultury, a nastepnie wsigdZz w wybrany autobus do
przystanku Katowice Strefa Kultury NOSPR (czas trwania: 1 minuta, 1 przystanek).

Linia autobusowa Kierunek
808 Katowice Piotra Skargi
40 Katowice Piotra Skargi
805 Katowice Piotra Skargi
814 Katowice Piotra Skargi
M101 Katowice Sadowa

Wysiadz na przystanku Katowicka Strefa Kultury NOSPR, przejdz 350 metrow
(okoto 5 minut).

/
« Katowice Strefa
Kultury NOSPR

Pyrzowice Port Lotniczy — Katowice Sokolska

Czas trwania: 41 minuta

Wysigdz na przystanku Katowice Sokolska, a nastgpnie wsigdZz w wybrany autobus do
przystanku Katowice Strefa Kultury NOSPR (czas trwania trasy: 3 minuty, 1 przystanek).

Linia autobusowa

Kierunek
40 Bedzin Kosciuszki
930 Zawodzie Centrum Przesiadkowe
M101

Wesota Kopalnia

Wysigdz na przystanku Katowice Strefa Kultury NOSPR, przejdz 350 metrow
(okoto 5 minut).

/
« Katowice Strefa
Kultury NOSPR
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Pyrzowice Port Lotniczy — Katowice Sokolska

Czas trwania: 41 minut

Wysigdz na przystanku Katowice Sokolska, a nastepnie wsigdz w wybrany tramwaj do
przystanku Katowice Rondo (czas trwania trasy: 2 minuty, 1 przystanek).

Linia tramwajowa Kierunek
0 Katowice Plac Wolnosci
1" Katowice Plac Miarki
19 Katowice Plac Wolnosci

Wysiadz na przystanku Katowice Rondo, przejdz 290 metréw (okoto 4 minuty).

plac Stawika

iAntalla

Pyszowice Port Lotniczy — Katowice Dworzec

Czas trwania: 44 minuty

Wysigdz na dworcu kolejowym w Katowicach. Wyjdz z dworca w kierunku Placu Szewczyka, Galeria
Katowicka. Przejdz 300 metrow (okoto 4 minut) do przystanku tramwajowego Katowice Dworzec.
Nastepnie wsigdz w wybrany tramwaj do przystanku Katowice Rondo (czas trwania: 2 minuty, 1

przystanek).
Linia tramwajowa Kierunek
0 Chorzoéw Stadion Slaski Petla Zach
13 Siemianowice Plac Skargi
19 Stroszek Zajezdnia

Wysiadz na przystanku Katowice Rondo, przejdz 290 metréw (okoto 4 minut).

Co-funded by
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Transport z Miedzynarodowego Portu Lotniczego
im. Jana Pawila Il Krakéw-Balice

AUTOBUS POCIAG

Autobus

Z Krakowa do Katowic mozna dojecha¢ bezposrednim autobusem. FlixBus oferuje
bezposrednie potaczenia z lotniska Krakéw-Balice do Katowic. Podréz trwa okoto 1 godziny,
a ceny biletéw zaczynajg sie od 19,99 zt. Autobusy odjezdzajg z przystanku przed
terminalem pasazerskim (Dworzec Autobusowy Krakow MDA) i przyjezdzajg na Dworzec
Autobusowy Sadowa w Katowmach

Welcome Airport ‘
Servnces Odlea|

.....

“ﬂ-Natlonal\Car Rental
v\ Enterprlse

e 2 AR i = Hilton'Garden/Inn
D = § i : Krakow.Airport
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Wyszukiwarka FlixBus: Autobus Krakow - Katowice - Kup bilety w przystepnej cenie

Rozktad jazdy autobusow i tramwajow w Katowicach: TRANSPORT GZM - wybar lini,
autobus, tramwaj, trolejbus - Rozktad jazdy

Wyszukiwarka potgczen autobusowych i tramwajowych w Katowicach: Interaktywna mapa
ZTM - przebieq linii / lokalizacja przystankow

Informacje o biletach: Transport GZM
Lista automatéw biletowych: Transport GZM

Krakéw, dworzec autobusowy MDA — Katowice Sgdowa

Czas trwania: 1 godzina

Wysiadz na przystanku Katowice Sadowa. |dz do przystanku autobusowego linit M101, wychodzac z
budynku w kierunku ulicy Sadowej. Nastepnie wsigdz do autobusu do Katowickiej Strefy Kultury
NOSPR (czas przejazdu: 11 minut, 4 przystanki).

Linia autobusowa Kierunek

M101 Wesota Kopalnia

Wysigdz na przystanku Katowicka Strefa Kultury NOSPR, a nastepnie przejdz
350 metréw (okoto 5 minut).

Katowice Strefa

* Kultury NOSPR

0
’ogowa -
i
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https://www.flixbus.pl/polaczenia-autobusowe/krakow-katowice?_sp=ed23be13-ea8c-4951-8017-d9c58445cba7.1743149172078&atb_pdid=97eaa271-31f6-4d80-a621-72223c9ae2bc&_spnuid=e109c05e-18f1-412c-9b72-cb2d2824e8f9_1743149172002
https://rj.transportgzm.pl/?lang=en
https://rj.transportgzm.pl/?lang=en
https://rj.transportgzm.pl/mapa/?lang=pl
https://rj.transportgzm.pl/mapa/?lang=pl
https://transportgzm.pl/price-list/
https://transportgzm.pl/pages/biletomaty
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Pociag

Z Lotniska Krakéw-Balice mozna dojechac¢ pociggiem do stacji Krakow Gtéwny, a nastepnie
przesig$¢ sie w pocigg do Katowic. Catkowity czas podrozy to okoto 2 godziny, a bilet
kosztuje okoto 30 zt. Wsigdz do pociggu SKA1 w kierunku Wieliczka Rynek-Kopalnia.
Wysigdz na przystanku Krakéw Gtoéwny (6 przystankéw, okoto 17 minut).

Rozktad jazdy: Koleje Matopolskie
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Ze stacji Krakéw Gitéwny wsigdz do pociggu Kolei Slaskich S3 na linii Katowice —
Krakéw Gtéwny w kierunku Katowic. Podréz trwa do 1,5 godziny.

Rozkiad jazdy: Koleje Slgskie - regionalny przewoznik kolejowy

Ze stacji Krakéw Gtéwny wsigdz do pociggu Intercity. Ostateczny cel podrézy pociggiem
moze sie rozni¢, poniewaz Katowice sg czesto przystankiem posrednim. Najlepiej
skorzysta¢ z wyszukiwarki pociggéw, aby znalez¢ najbardziej odpowiednie potgczenie i
kupi¢ bilet bezposrednio.

Rozktad jazdy: Kup bilet - PKP Intercity

Aby dotrze¢ do MCK skorzystaj z komunikacji miejskiej:
Rozktad jazdy autobusow i tramwajow w Katowicach: TRANSPORT GZM - wybor linii,
autobus, tramwaj, trolejbus - Rozktad jazdy

Wyszukiwarka potgczen autobusowych i tramwajowych w Katowicach: Interaktywna mapa
ZTM - przebieqg linii / lokalizacja przystankéw

Informacje o biletach: Transport GZM
Lista automatow biletowych: Transport GZM
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https://kolejemalopolskie.com.pl/en/timetables/train-timetables
https://www.kolejeslaskie.com/en/
https://www.intercity.pl/pl/
https://rj.transportgzm.pl/?lang=en
https://rj.transportgzm.pl/?lang=en
https://rj.transportgzm.pl/mapa/?lang=pl
https://rj.transportgzm.pl/mapa/?lang=pl
https://transportgzm.pl/price-list/
https://transportgzm.pl/pages/biletomaty
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Katowice Dworzec = MCK

Czas trwania: 10-20 minut

Wysigdz na dworcu kolejowym w Katowicach. Wyjdz z dworca w kierunku Placu Szewczyka, Galeria
Katowicka. Przejdz 300 metréow (okoto 4 minut) do przystanku tramwajowego Katowice Dworzec.

Nastepnie wsigdz w wybrany tramwaj do przystanku Katowice Rondo.
Linia tramwajowa Kierunek
0 Chorzéw Stadion Slaski Petla Zach
13 Siemianowice Plac Skargi
19 Stroszek Zajezdnia

Wysiadz na przystanku Katowice Rondo, przejdz 290 metréw (okoto 4 minut).
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Atrakcje turystyczne

Centrum Informacji Turystycznej
Katowice, ul. Rynek 13

+48 32 259 38 08

e-mail: katowice@silesia.travel

Godziny otwarcia:

Poniedziatek - pigtek 9:00 - 19:00
Sobota - niedziela 9:00 - 17:00
Pazdziernik - marzec
Poniedziatek - sobota 9:00 - 17:00
Niedziela 9:00 - 13:00

Aplikacja City Break

Turysci odwiedzajgcy Katowice, w tym szczegdlnie goscie
naszego wydarzenia JAPreventNDCs mogg skorzystac
z dedykowanej aplikacji City Break, kiéra po pobraniu
na urzgdzenia mobilne poprowadzi Cie przez najwazniejsze
atrakcje turystyczne Katowic. Pozwala ona poznac
m.in. wybrane  dzieta  Street Artu, funkcjonalistyczng
architekture na Szlaku Nowoczesnym, czy poczuc
postindustrialny klimat magicznego Nikiszowca.

Cl

BREAI; APP

;Ao‘ﬁ{’f% Nie brakuje rowniez katowickich bebokéw — uzytkownikow

FREE DOWNLOAD aplikacji zachecamy do dobrej zabawy w odkrywaniu
przestrzeni miejskiej, poszukujgc tych sympatycznych
stworzen. Oprocz standardowej funkcji audioprzewodnika,
uzytkownicy moga réwniez wzig¢ udziat w quizach
sprawdzajgcych ich wiedze na temat odkrywanych atrakciji.
Aplikacja jest dostepna bezptatnie na urzadzenia z systemami
Android i iOS.

Aplikacja przygotowana jest w jezyku polskim i angielskim.
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Przewodnik po slgskich stworzeniach

4\

SKARBNIK

J
] o

POLEDNICA

) -

BEBOK

Katowickie beboki to seria matych plenerowych rzezb, ktére przedstawiajg postacie z
lokalnych wierzen Iudowych znanych jako ,bebok”. Rzezby te sg strategicznie
rozmieszczone w catym miescie, tworzgc podstawe katowickiego szlaku Bebok. Ta
inicjatywa ma na celu zachecenie turystow do zwiedzania miasta i zaangazowania sie w
jego dziedzictwo kulturowe. Odwiedzajacy majg mozliwo$¢ zbierania pieczatek w réznych
miejscach wzdtuz szlaku, co kwalifikuje ich do otrzymania odznaki ,towcy bebokdéw” jako
nagrody za udziat.

Wyruszmy na przygode!

Legendia - Slaski Park Flyspot - tunel
Rozrywki aerodynamiczny

Axe Nation

Klub rzucania siekierami

Miejsce, w ktérym oferujacy unikalng

Najst k ki
ada Aisiuifigl o mozna doswiadczy¢

w Polsce, oferujacy
liczne atrakcje i kolejki
gorskie dla mitosnikéw

adrenaliny.

forme rozrywki i
rywalizacji w
bezpiecznym
Srodowisku.

symulacji swobodnego
spadania w
bezpiecznym
Srodowisku.

Legendia: Legendia
Flyspot: Tunel aerodynamiczny Flyspot Katowice

Co-funded by
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https://www.flyspot.com/pl/lokalizacje/katowice/

Axe Nation: Rzucanie siekierami Katowice - Axe Nation

Odpocznijmy!

Park Slaski

Jeden z najwiekszych parkow miejskich w Europie,
idealny na spacery, pikniki i kontakt z naturg.

Dolina Trzech Stawow
Malowniczy teren rekreacyjny z trzema stawami,
sciezkami spacerowymi i rowerowymi, idealny do

wypoczynku na tonie natury.

Park im. Tadeusza Kosciuszki
Zabytkowy park ze sciezkami dla pieszych, stawem i
wiezg spadochronowg, stuzgcy jako oaza spokoju w

centrum miasta.

Strefa kultury
Teren obejmujgcy dawng kopalnie w Katowicach,
przerobiony na nowoczesng przestrzen. |dealne
miejsce na spacer i podziwianie architektury.

Wiecej informagiji: Slgskie. Informacja Turystyczna Wojewddztwa Slgskiego
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Nikiszowiec
Zabytkowe osiedle robotnicze o unikalnej
architekturze, symbolizujgce $lgska historig i
kulture.

Giszowiec
Kolejne historyczne osiedle robotnicze,
wyrozniajgce sie unikalng architekturg i
uktadem urbanistycznym, ktore stanowi
wazng czes¢ dziedzictwa kulturowego
regionu.

Muzeum Slaskie
Muzeum prezentujace historie, sztuke i
kulture Slqska, zlokalizowane na terenie

dawnej kopalni.

Szlak Zabytkéw Techniki
Szlak turystyczny prezentujacy
najwazniejsze obiekty przemystowe w
regionie, ukazujacy przemystowe
dziedzictwo Slaska.

Wiecej informacii:
Osiedle Nikiszowiec
Osiedle Giszowiec
Home - Muzeum Slgskie
Szlak Zabytkéw Techniki

Co-funded by
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Slaskie smaki

Ewolucja regionu Slgska odbywajgca sie na przestrzeni wiekéw pod wptywem réznych
narodéw, w tym Polski, Czech, Austrii i Niemiec doprowadzita do uksztattowania sie
odrebnej tozsamosci kulturowej charakteryzujacej sie unikalnymi dialektami, zywymi strojami
ludowymi i bogatym dziedzictwem kulinarnym.

Kuchnia slgska jest uznawana za jedng z najwazniejszych kuchni regionalnych w Polsce,
ceniong za swojg gtebie i roznorodnos¢. Aby podkresli¢ ten bogaty krajobraz kulinarny, w
2012 r. Slgska Organizacja Turystyczna zainaugurowata Szlak Kulinarny Smakéw Slgskich.
Szlak ten jest jednym z pionierskich szlakéow kulinarnych w Polsce, zaprojektowanym tak,
aby zapewni¢ odwiedzajgcym angazujgce doswiadczenie lokalnych smakéw i tradyciji.

Gdy wyruszysz na kulinarng eksploracje, napotkasz nie tylko tradycyjne slgskie dania, ktére
sg przyktadem odrebnej gastronomii regionu, ale takze réznorodne lokalne specjaty
inspirowane okolicznymi obszarami, takimi jak Beskidy i Wyzyna Krakowsko-
Czestochowska. Kulinarna mozaika Slgska uosabia bogatg mieszanke wptywéw czeskich,
austriackich, niemieckich i zydowskich, ktére przyczyniajg sie do jego rozlegtej kultury
kulinarnej, czynigc tym samym Slask atrakcyjnym celem podrézy dla mitoénikéw gotowania.

Autentyczne Slgskie dania zazwyczaj obejmujg cenione pozycje, takie jak delikatna rolada
podawana z puszystymi kluskami i pikanthg czerwong kapusta, sycgca wodzionka (zupa
chlebowa) i hekele, satatka sledziowa, ktéra oddaje lokalne smaki. Inne godne uwagi oferty
mogg obejmowac zalewajke, rozgrzewajgcg zupe zytnig i prazonki, rustykalne danie z
ziemniakow i boczku, ktére ilustruje tradycyjne metody gotowania z regionu Zagtebia.

Zainteresowanych tradycjami kulinarnymi Gérnego Slgska, a w szczegdlnoéci regionu
katowickiego, odsytamy do zrodta: sSlgskie smaki. Zasdéb ten pozwala zapoznaé sie z
charakterystycznymi daniami i wptywami kulturowymi, ktére charakteryzujg lokalng kuchnie,
oferujgc wszechstronne zrozumienie dziedzictwa gastronomicznego tego regionu.
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Festiwal Smakow Slaskich

Co roku w czerwcu najwigksze wydarzenie kulinarne regionu, Festiwal Smakéw Slaskich,
przycigga ttumy mitosnikow jedzenia. Festiwal ten obejmuje pokazy kulinarne i liczne
degustacje potraw regionalnych i tradycyjnych produktow.

Festiwal Smakow Slgskich zostat wyrézniony Certyfikatem Polskiej Organizacji Turystycznej
za Najlepszy Produkt Turystyczny w 2007 roku.

19 edycja Festiwalu Smakéw Slgskich zaplanowana jest na 15 czerwca 2025 roku,
zapewniajgc szanownym gosciom JAPreventNDC niepowtarzalng okazje do wziecia udziatu
w prawdziwej slgskiej uczcie.

Katowice noca

Katowice nalezg do najwiekszych miast w Polsce i wyrdzniajg sie jako jeden z najmtodszych
osrodkow miejskich w kraju, co przyczynia sie do ich znaczenia w regionie slgskim. Miasto
posiada wyjatkowy urok zaréwno w ciggu dnia, jak i w nocy, szczegolnie gdy jest oswietlone
nowoczesnym oswietleniem, ktére wzmacnia i kontrastuje z jego historycznymi elementami
architektonicznymi. Osoby poszukujgce angazujgcych doswiadczenh w Katowicach po
zmroku nie bedg zawiedzione; miasto ukazuje zywg atmosfere bogatg w urzekajgce pokazy
Swietlne, ktére wzbogacajg podréz z rynku przez dynamiczne arterie ulicami Mariackg i 3
Maja, ostatecznie prowadzgc do kultowego Spodka. Ponadto réznorodne wydarzenia
kulturalne, a takze liczne bary, puby i kluby zapewniajg mnéstwo okazji do zaangazowania
spotecznego przez catg noc.

Rynek w Katowicach

Wieczorna wizyta w Katowicach powinna rozpoczg¢ sie od miejskiego rynku, ktory
podzielony jest na trzy odrebne strefy. Pierwsza strefa, potocznie nazywana ,Katowicka
Kalifornig” lub ,Katowickg Riwierg”, zachwyca odwiedzajgcych przez caty dzien i noc.
Obszar ten obejmuje sztuczng rzeke otoczong lezakami i wysokimi palmami, tworzac
przyjazne otoczenie. Hojne lezaki pozwalajg gosciom wygodnie sie potozyé, cieszac sie
kojgcymi dzwiekami ptyngcej wody, zapewniajgc wytchnienie po dniu eksploracji.

Druga strefa rynku zostata zaprojektowana tak, aby pomiesci¢ rézne wydarzenia, w tym
kulturalne, sportowe i kulinarne. Ta dynamiczna przestrzen umozliwia mieszkancom i
gosciom udziat w ekscytujgcych koncertach, wystepach i ofertach kulinarnych z food
truckow, ktoére dziatajg do péznych godzin wieczornych.

Na koniec ,Kwiatowy Plac” jest szczegdlnie czarujgcy w miesigcach letnich, gdy zdobi go
zywa gama kwitngcych kwiatéw. W tej strefie znajdujg sie wygodne drewniane tawki, na
ktorych goscie mogg odpocza€, podziwiaC wystawy kwiatéw i obserwowacC nocne zycie
miasta.
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Sztauwajery

i, ki i i iy

Sztauwajery, znane réwniez jako Dolina Trzech Stawow, to wyjgtkowa lokalizacja w
Katowicach. Rozciggajgca sie na ponad 80 hektarach, w tym 9 hektaréw przeznaczonych na
wspomniane stawy, okolica ta szczyci sie bujng zielenig bogatg w ré6znorodne gatunki ro$lin,
a takze rozlegtymi obiektami rekreacyjnymi. Wieczorem Sztauwajery zamieniajg sie w
tetnigce zyciem centrum towarzyskie, oferujgce bar wypetniony rozmowami i muzyka,
usytuowany w nowoczesnych kontenerowych konstrukcjach. To miejsce jest idealnym
miejscem spotkan dla osob poszukujgcych zaangazowania spotecznego w Katowicach.
Regularnie odbywajg sie tutaj wydarzenia kulturalne i koncerty, na ktérych goscie mogg
cieszyC sie wyborem napojow i wykwintng kuchnig.

Tajemniczy ,sklep z zabawkami”: wyjatkowa placowka

Na pierwszy rzut oka Toy Store wydaje sie by¢ konwencjonalnym
punktem sprzedazy detalicznej zabawek. Jednak takie postrzeganie
jest mylace, poniewaz za ukrytymi drzwiami kryje sie pierwszy w
Slgsku bar speakeasy, przypominajgcy lokale z czaséw
amerykanskiej prohibicji.

Termin ,speakeasy”, ktory powstat w okresie prohibicji, odnosi sie
do lokali, ktére dyskretnie serwowaty napoje alkoholowe. Takie
lokale byly zakamuflowane i udostepniane za posrednictwem
poczty pantoflowe;j.

Dostanie sie do tego baru wymaga niematego wysitku; zdecydowanie zaleca sie
wczesniejszg rezerwacje, a potencjalni klienci muszg zapoznac sie z regulaminem lokalu
przed wejsciem. Tworca tego baru koktajlowego stara sie utrzymac atmosfere intrygi

i ekskluzywnosci.

Co-funded by
the European Union 21




({} JA PreventNCD

Ulica Mariacka

Ulica Mariacka jest jedng z najbardziej tetnigcych zyciem i uczeszczanych ulic w
Katowicach, tetnigcg zyciem zaréwno w dzien, jak i w nocy. Ta arteria jest domem dla wielu
lokali, w ktérych ludzie mogg spotykac sie ze znajomymi, aby napi¢ sie drinka. Cata ulica
Mariacka jest usiana restauracjami, barami, pubami i klubami, ktére odpowiadajg réznym
preferencjom, a rozrywka trwa do wczesnych godzin porannych. Dla tych, ktérzy rozwazajg
opcje zycia nocnego w Katowicach, ulica Mariacka jest gtbwnym celem podrézy.

Lokale wzdtuz tej ulicy sg réznorodne, oferujgc szereg mozliwosci wyboru, od skromnych
barow, w ktérych klienci mogg cieszy¢ sie piwem z beczki w przystepnych cenach, po
ekskluzywne lokale oferujgce fachowo przygotowane koktajle.

Ulica 3 Maja

Ulica 3 Maja jest gtowng arterig komunikacyjng w Katowicach i ma duze znaczenie
kulturowe. W nocy ulica jest pieknie oswietlona licznymi Swiattami i neonami, co zwigksza jej
atrakcyjnosé¢. Ta ulica przeznaczona wytgcznie dla pieszych biegnie bezposrednio od rynku,
co dodatkowo zwieksza jej atrakcyjnos¢. Brak ruchu samochodowego pozwala na spokojne
spacery, umozliwiajgc odwiedzajgcym niespieszne podziwianie réznych sklepdw, restauracji
i atrakcji kulturalnych wzdtuz trasy.

Co-funded by
the European Union 22



({} JA PreventNCD

Spodek

A visit to Katowice at night would be incomplete without experiencing the Spodek, a symbol
of the city and one of its most recognizable landmarks. For over fifty years, Spodek has been
associated with a multitude of cultural events, establishing itself as a vital location within the
city's landscape.
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